
Workshops
høsten 2023

Er du ung kvinne eller ikke-binær, mellom 15-24 år og har lyst til å 
lære mer om musikk og teknologi? For eksempel vokalteknikk i 
studio, lyddesign, eller å lage egne musikkinstrumenter?  Les iså-
fall videre!

WoNoMute Young er en organisasjon som holder gratis workshops i musikkte-
knologi for jenter og ikke-binære på Startblokka på Linderud. Vi åpner også et 
gratis drop-in makerspace for jenter onsdager fra kl. 15-21, der du kan henge og 
lage musikk og holde på med musikkteknologi. I dette heftet �nner du vårt 
høstprogram og informasjon on hvordan du kan melde deg på. 

Dette prosjektet er støttet av:

YoungU U

 Bydel Bjerke

wonomute.github.io/wonomuteyoung



20. sept - Startblokka kl. 1800-2000: Redesign og e-textile med Mari
Liker du redesign og gjenbruk? Er du også glad i musikk og kunne tenke deg å lage 
musikalske klær? I denne workshopen lager vi musikkinstrumenter med e-textile, en 
teknikk som gjør at man kan lage elektroniske kretser med ledende sytråd. Ta gjerne med 
deg en utslitt genser eller annet tekstil som du ønsker å redesigne og gjøre om til et 
musikkinstrument.

27. sept - Startblokka kl. 1700-1900: Redesign og e-textile med Mari - vi besøker Relove!
Liker du redesign og gjenbruk? Er du også glad i musikk og kunne tenke deg å lage 
musikalske klær? I denne workshopen lager vi musikkinstrumenter med e-textile, en 
teknikk som gjør at man kan lage elektroniske kretser med ledende sytråd. I denne work-
shopen besøker vi dessuten Relove på Startblokka. NB: vi starter kl 17 denne gangen! 

11. okt - Startblokka kl. 1800-2000: Lag lydlandskap med gjenbruksmaterialer
Vi utforsker hvordan man kan lage musikk og lydlandskap med gjenbruksmaterialer ved 
hjelp av mikrofoner, små forsterkere, e�ektbokser og loopstations. Materialene kan være 
te-bokser, teltstenger, eggekartonger eller kjøkkenutstyr - her er det bare fantasien som 
setter grenser! Vi bruker gjenstandene som de er, slik at de også kan brukes til andre ting 
senere. Ta gjerne med noe du synes har en spennende lyd.

25. okt - Startblokka kl. 1800-2000: Lyddesign i Ableton Live med utgangspunkt i audio-
�ler. Med Hilde Marie Holsen.
Hilde Marie Holsen har med trompet og elektronikk funne sin eigen veg i eit skjæring-
spunkt mellom jazz og samtidsmusikk. Gjennom prosessering av trompeten i sanntid, 
skapar Holsen eit originalt lydlandskap, og i denne workshopen vil ho vise fram nokre av 
triksa sine. Vi ser på e�ektbiblioteket i Ableton, og korleis vi kan bruke desse til å om-
forme ei audio�l ganske radikalt frå utgangspunktet. 

1.nov  - Startblokka kl. 1800-2000: Lær å lage musikk til video i Ableton med Murmur
Liker du å lage videoer? I denne 2-timers workshopen vil du lære å lage egen musikk til vid-
eoene dine! Vi skal bruke et musikkprogram som heter Ableton, og prøve å lage musikk 
som passer til et videoklipp, både i stemning og timing. Du kan ta med mobil med et eget 
videoklipp på ca. 15 sekunder, eller bruke en videosnutt som vi i WoNoMute har laget. 
Workshopen er gratis og vi stiller med alt av utstyr. Du trenger ikke å ha erfaring med Able-
ton eller å ha laget musikk før, så det er bare å melde seg på og komme som du er. 
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8. nov - Startblokka kl. 1800-2000 Lær å lage en låtidé i Ableton med Murmur
Har du lyst til å lage egen musikk? Å lage en sang starter ofte med en enkel idé – kanskje 
du har en melodi du går og nynner på, eller noen ord du gjerne vil lage melodi til? I denne 
2-timers workshopen skal se hvordan du kan bruke musikkprogrammet Ableton for å lage 
låtideer. Du trenger ingen erfaring med Ableton eller ha laget musikk før for å være med 
på workshopen. Det er gratis å delta og vi stiller med alt av utstyr, så det er bare å melde 
seg på og komme som du er.

15. nov - Startblokka kl. 1800-2000 Hvordan produsere en låt fra start til slutt med Tuva
Ønsker du å produsere din egen låt, men ikke vet hvor du skal starte (eller slutte)? Eller 
hvordan du selv kan legge til instrumenter du ikke selv spiller (det �nnes faktisk en måte!)? 
Tuva går steg for steg i gjennom hvordan hun produserer sin egen musikk.
Til denne workshopen kan de som har ta med seg ipad eller mac med Garageband eller 
Logic installert. Vi låner ut utstyr til de som ikke har eget.

22. nov - Startblokka kl. 1800-2000 Lyd-design og rå-miksing med Tuva
Lurer du på hvordan du kan ta kontroll over ditt eget sound? Kunne du ønske at demoene 
dine hørtes bedre ut med hjelp av noen få mikse-triks? Eller er du interessert i å begynne 
å mikse selv? Her får du en introduksjon til både lyd-design og enkel miksing. 

29. nov - Startblokka kl. 1800-2000 Vokalorama med Ane del 1
I denne workshopen vil vi teste ut ulike måter å spille inn og produsere vokal på samt høre 
ulike eksempler på vokalproduksjon. Vi bruker musikkprogrammet Audacity, et superen-
kelt opptaksprogram, som dere også lærer å bruke på workshopen. I tillegg prøver vi ulike 
vokale�ekter, som for eksempel vocoder, tremolo og delay. Du trenger ikke være sanger 
for å være med på workshopen, her skal vi bare utforske og lære.

6. des - Startblokka kl. 1800-2000 Synth- og trommemaskinerworkshop med Ane 
Her kan du få teste WoNoMutes ulike morsomme synther og trommemaskiner, samt få 
en enkel innføring i disse slik at du kan lære mer på egenhånd. Vi har blant annet Korg 
Volca Keys og Korg Volca Beats. Det blir også tid til å jobbe med et kreativt prosjekt hvor 
vi bruker det vi har lært til å lage et lite lydstykke.

13.des - Startblokka kl. 1800-2000 WoNoMute Young åpen scene på Startblokka
Den siste onsdagen før jul viser vi frem noe av det vi har laget og jobbet med i løpet av 
høstsemesteret i WoNoMute Young på Startblokka. Til denne konserten kan man melde 
seg på gjennom semesteret og det er mulig å ha �ere innslag. Vi vil gjerne ha en variert 
konsert, så her passer alt inn. 

Murmur
Murmur er aliaset til den uavhengige artisten, musikeren og produsenten Sunniva Mell-
bye. Hun lager mystiske og drømmende elektroniske lydlandskap som har vekket nysgjer-
righeten til D2, BBC Radio og David Dean Burkhart. Murmur har spilt konserter ved Pride, 
by:LARM og i London, og komponert musikk til �lm og teater. 

Tuva
Tuva Hellum Marschhäuser komponerer og produserer alternativ pop/rock/folk musikk 
under navnet Tuvaband. Tuvaband ga ut sitt �erde album den 20. januar, som ble mottatt 
av blant annet terningkast 6 i Aftenposten, og 5 i Dagbladet. På dette albumet har Tuva 
selv komponert, produsert, mikset, spilt og spilt inn alle instrumentene (utenom de 
organiske trommene og trombone - men også disse programmerte hun på forhånd).
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Påmelding og mer om oss:

wonomute.github.io/wonomuteyoung

Drop-in åpningstider: onsdager 1500-2100 med 
unntak av i skoleferier. 

Workshopene er gratis og krever påmelding.
Du �nner oss her: Startblokka bygg 4, Østre Aker 
vei 90, 0596 Oslo 

Kontaktinfo: 
wonomuteyoung@gmail.com
tlf: 970 97 620

WoNoMute (Women Nordic Music Technology) ble startet på UiO og NTNU i 2018 
som en nettverksorganisasjon for kvinner i musikkteknologi. Kvinner er ekstremt 
underrepresentert i denne bransjen, og dette ønsker vi å gjøre noe med.  
WoNoMute Young ble startet som en frivillig organisasjon i 2022 for å skreddersy 
et opplegg for unge jenter som ønsker å lære mer om musikkteknologi. Alle våre 
aktiviteter er åpne for de som identi�serer seg som kvinner, ikke-binære og 
transpersoner, og er gratis. 

Nytt for i år er at vi åpner et makerspace 
som vil holde åpent for drop-in hver 
onsdag kl. 15-21 i vårt lokale på Startblok-
ka. Her kan du komme innom og prøve 
ut synther og e�ekter, lage musikk eller 
skape nye musikkinstrumenter med det 
utvalget vi har av elektronikk. Kom 
innom hvis du er nysgjerrig, eller meld 
deg på en eller �ere av våre workshoper. 
Her er det lov å være nybegynner, og det 
er gratis.


