
Mandag 2. oktober   
kl. 11.00-13.00 Luftakrobatikk fra 4. klasse (for alle)

kl. 14.00-16.00 Luftakrobatikk (for satsningsgruppene)

Tirsdag 3. oktober    
kl. 11.00-13.00 Luftakrobatikk fra 4. klasse (for alle)

kl. 14.00-16.00 Luftakrobatikk (for satsninsgruppene)

Torsdag 5. oktober   
kl. 11.00-13.00 Sjongleringskurs fra 4. klasse (for alle)

kl. 14.00-16.00 Spesialakrobatikk fra 4. klasse (for alle)

Fredag 6. oktober     
kl. 13.00-14.30 Sjongleringskurs fra 4. klasse (for alle)

kl. 15.00-16.30 Spesialakrobatikk fra 4. klasse (for alle)

Hva er:
Luftakrobatikk: Opplæring i elementene tissue, tissue marine og lire 

Spesialakrobatikk: Opplæring i air track, trampett, parakrobatikk, 

gulvakrobatikk, pyramider m.m. for å lære bort saltoer, backflip og 

kroppsbeherskelse.

Sjonglering: Opplæring i baller, poi, kjegler, diabolo m.m. I tillegg er 

det opplæring i å gå på stylter og rola rola

PÅMELDING
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